
Програмата TheraSuit Method – 
Интензивно неврофункционално 
укрепване® (INFS) е базирана и 
валидирана от изследвания и научно 
обоснована от епигенетиката, 
неврологията и физиологията на 
упражненията.
TheraSuit е иновативен и интензивен 

терапевтичен метод, създаден специално 
за деца с неврологични и двигателни 
затруднения, като церебрална парализа, 
мускулна дистрофия, травми на 
мозъка и гръбначния мозък и други 
състояния. Основната цел е подобряване 
на контрола върху движенията, 
стойката, координацията и цялостното 
функционално развитие на детето.

Как работи?

Методът използва специален костюм 
(TheraSuit), разработен на базата на 
костюми, използвани от космонавти. 
Този костюм създава външна стабилност 
и съпротивление, което подпомага 
правилното подреждане на тялото и 
стимулира мускулната активност.

TheraSuit Method
Интензивна неврофункционална укрепваща програма



Терапията включва:
•	 Индивидуална програма, съобразена с 

възможностите и нуждите на детето
•	 Интензивни ежедневни сесии 

(обикновено 3-4 седмици по няколко 
часа дневно)

•	 Упражнения, които развиват сила, 
баланс, координация и издръжливост

•	 Работа по конкретни двигателни 
умения като сядане, пълзене, ходене

Упражненията с TheraSuit  се извършват 
в стая със специална клетка, която 
се нарича универсалният модул за 
упражнения. Той е полезен инструмент 
за физиотерапия, който позволява 
на хората да изпълняват упражнения 
при елиминирана гравитация. Това 
е 3-странна конструкция, съставена 
от метална рамка за закачане на 
претеглени бънджита и ролки, свързани 
с ремъчна система. Модулът се използва 
за укрепване, увеличаване обема на 
движение и динамично движение във 
всяка позиция. Той е особено полезен за 
пациенти с нервно-мускулни нарушения.
Предимства на универсалния модул за 
упражнения:
•	 Насърчава независимостта
•	 Подобрява костната осификация
•	 Подпомага двигателните функции
•	 Подобрява баланса и координацията
•	 Предотвратява мускулната атрофия
•	 Подобрява мускулната сила и 

издръжливост
•	 Подобрява стабилизацията

Типични диагнози на деца, за които е 
подходящ метода TheraSuit : 
•	 Церебрална парализа
•	 Забавяне на развитието
•	 Травматично мозъчно увреждане
•	 Аутизъм
•	 Нараняване на гръбначния мозък
•	 Спина бифида
•	 Синдром на Даун

Какви са ползите за децата 
от метода TheraSuit?

•	 Подобряване на мускулния тонус и 
силата

•	 По-добър контрол на тялото и 
движенията

•	 Увеличена самостоятелност в 
ежедневието

•	 Повишена увереност и мотивация за 
движение

•	 Намаляване на патологични рефлекси 
и лоши двигателни модели

Защо да изберете TheraSuit за вашето 
дете?
Методът съчетава наука, практика и 
индивидуален подход, насочен към 
максимално развитие на потенциала на 
детето. Той е подходящ както за деца, 
които вече ходят, така и за такива, които 
тепърва изграждат основни двигателни 
умения.



Важно е да знаете:
TheraSuit не е заместител на 
рутинната рехабилитация, 
а допълваща, интензивна 
програма, която може 
да даде силен тласък в 
развитието на детето. Преди 
започване на терапията се 
прави задълбочена оценка 
от обучени специалисти.
Повишава работата на  
сърдечно-съдовата система 
с 20%.

Подходящо за деца над 3 
годишна възраст.
При деца с каквито и да 
е сърдечни проблеми, 
терапията може да се 
провежда само след 
писмена декларация от 
кардиолог.
След операция на 
тазобедрени стави 
терапията може да се 
прилага след 8 седмици от 
операцията.

Протичане на терапията

Първоначално обследване – преди 
започване на програмата се провеждат 
срещи за подробно обследване на 
детето от нашите обучени специалисти 
кинезитерапевти и специалист лекар по 
терапия и рехабилитация. Разглеждат се 
медицински документи за състоянието 
на детето, както и предварително 
направените изследвания, за да се 
прецени дали тази терапия е подходяща 
за него. В рамките на тези часове се 
прави и настройка на костюма към 
конкретното дете:  3 дни по 1 час

Терапия TheraSuit

Терапията се провежда за период от 3 
седмици по 3 часа дневно
Цена на TheraSuit терапията
 - по запитване 

Цената включва 15 терапевтични сесии 
по 3 часа, обследване и подготовка за 
терапията.

Цената може да бъде заплатена на 2 
равни вноски.

Допълнително ще получите подробен 
протокол за терапията, както и 
необходимите изследвания, които е 
нужно да бъдат подготвени преди старта 
й.


